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Deacons: JAN 18: SUNDAY 2nd Sunday in Ordinary Time
Eev- Mr- \Bﬂv?}fﬁhe\/\é}’]\lewsome 8:30 AM Mass +Paul Camerote
ev. Mr. William Shaw
. 10:00 AM Donuts & Dogma
Rev. Mr. John Szarek (retired) 10-45 AM Confession
Office Administrator (x. 101) 11:30 AM Mass Newsom family
Stephanie Faulkner 4:00 PM Mass (WCU) +Tina Sandoval
. . . . JAN 19: MONDAY
Director of Religious Education (x. 103 900AM  Mass ——
10-2:00 PM Office hours
St. Vincent de Paul Society (x. 104) JAN 20: TUESDAY
Ernie Sipler 6:00 PM OCIA
. . JAN 21: WEDNESDAY St. Agnes
WCU Campus Minister 828-293-9374 5:30 PM Confession
Dcn. Matthew Newsome : , ,
6:45 PM Faith Formation
Director of Music: Jonathan Fischer JAN 22: THURSDAY Day of Prayer for the Legal Protection of the Unborn
OCIA C di (E I h) Mike Ensl 9:00 AM Mass Donors & Benefactors
oordinator (English): Mike Ensley 10-2:00 PM Office hours
RICA Coordinator (Spanish): Javier Martinez AN 23: FRIDAY
Knights of Columbus: Joe Cerniglia 9:00 AM Mass Donors & Benefactors
9:30 AM Confession
Lay Carmelites: Jean Burton 10-2:00 PM Office hours
. 12:15 PM Mass (WCU)
SR PR DRl R JAN 24: SATURDAY St. Francis de Sales
St. Mary's Book Rack: Louise Beal 9:00 AM Mass
5:00 PM Confession
Food Pantry Coordinator: Patricia O'Neil 7:00 PM Misa vigilia pro populo
Parish Council Chair: Victor O'Brien JAN 25: 5893'\(1)%\; M 3“,’ ;undav in Ordinary Time
Parish Council Secretary: Sara Riopell ' ass +William Newsom
Finance Council Chair: Robin Starrs 10:00 AM Donuts & Dogma
10:45 AM Confession
COMMISSION CHAIRS 11:30 AM Mass Reiter family
Stewardship: Joe Cerniglia 4:00 PM Mass (WCU)
Building & Grounds: Don Pierce
Communication & Evangelization: vacant
Cgmmunity Outreach: Elaina Quijada
Education: Sara Freeman .. . . ) .
Liturgy: Jonathan Fischer %"ﬂé‘% Give online Last week's offertory: $2963
Parish Life: Sara Riopell & Susie Bryson . ' | |
Hispanic Ministry: may [1S easy! Thank you!
Jose Luis Perez y Patricia Hernandez EMAIL US

Stay Informed!
Join our Flocknote list by texting
STMARYSYLVA to 84576 or going
to StMarySylva.flocknote.com

Main Office: smmgoffice@stmarymotherofgod.com
Parish Council: pcchair@stmarymotherofgod.com
Mass Intentions: massintentions@stmarymotherofgod.com

Faith Formation: dre@stmarymotherofgod.com
Campus Ministry: ccm@wecucatholic.org

If you need immediate financial assistance please call 828-586-9496 x. 104



From the Pastor’s Desk

2nd Sunday in Ordinary Time

While Fr. Paul is on vacation, "From the Pastor's Desk" will feature reflections
from Deacon Matt.

This past Friday, January 16, the liturgical norms outlined in Bishop Martin's December 17 pastoral letter on
Holy Communion went into effect. These new norms require minimal change to the way Communion is distributed
here at St. Mary’s; but as the Mass is the highest form of prayer and the primary way most of the faithful participate
in the life of the Church, even minor changes in the liturgy can have a profound effect. As Fr. Paul is currently out of
the country, making his annual visit home to Nigeria, he has asked me to address these changes in order to help
guide our parish through this transition.

Contrary to what has been reported in various media outlets, the bishop’s pastoral letter does not require
the removal of altar rails, nor does it prohibit kneeling to receive the Eucharist. The letter is published on the
diocesan website and you are invited to read it in full. In it Bishop Martin encourages distribution of Holy
Communion under both kinds and offers guidance as to when Extraordinary Ministers of Holy Communion should
be utilized. These are things we already do at our parish, and require no changes to our current practice.

What has garnered the most attention is what the letter says regarding the posture for reception of
Communion. This is a good moment for us to recall what the established liturgical norms are when it comes to our
posture when receiving Communion. According to the General Instruction of the Roman Missal (GIRM), which is the
document providing the norms for how Mass is celebrated:

» The norm established for the Dioceses of the United States of America is that Holy Communion is to be received
standing, unless an individual member of the faithful wishes to receive Communion while kneeling. .. When
receiving Holy Communion, the communicant bows his or her head before the Sacrament as a gesture of
reverence and receives the Body of the Lord from the minister. The consecrated host may be received either on
the tongue or in the hand, at the discretion of each communicant (GIRM 160).

In other words, while the norm is to receive Communion while standing, the faithful are permitted to receive
kneeling. In his pastoral letter, Bishop Martin reiterates this, writing, “The normative posture for all the faithful in
the United States is standing, it is nonetheless the free choice of an individual member of the faithful to kneel, and
Communion cannot be denied this individual solely based on their posture.”

If one is free to receive either way, what is the purpose of having a norm? Norms provide us with a basis for
common practice when it comes to living and expressing our faith. When I instruct candidates for their first Holy
Communion, I always take care to teach them what is normative (standing and on the tongue), as well as what is
optional (kneeling or in the hand). All things being equal, the norm should be the default option. Speaking only for
myself, prior to my ordination, I decided to begin receiving Communion standing and on the tongue. My long habit
had been to receive kneeling, but I felt that as an ordained minister, my posture ought to conform to the
established norms of the Church rather than my personal piety. No one told me to make that change, but it
seemed prudent to do so. Far from negatively impacting my faith, my decision to yield my personal preference to
the norms of the Church has helped to increase my devotion over time.

Devotion has more to do with the posture of one’s heart than the posture of one's body. Nevertheless, the
General Instruction highlights the importance of the faithful adopting a common posture during Eucharistic
worship. “A common bodily posture, to be observed by all those taking part, is a sign of the unity of the members of
the Christian community gathered together for the Sacred Liturgy” (GIRM 42). The Instruction goes on to describe
when the faithful should stand, sit or kneel, and ends by saying, “For the sake of uniformity in gestures and bodily
postures during the one and same celebration, the faithful should follow the instructions which the Deacon, a lay
minister, or the Priest gives, according to what is laid down in the Missal” (GIRM 43).

In his pastoral letter, Bishop Martin emphasizes the importance of unity in worship, observing that “our
unity as believers in Holy Communion is expressed through our postures and gestures that reflect our mystical
communion and unity as fellow believers.” Because the normative posture for receiving Communion in the United
States is standing, Bishop Martin has directed that movable or temporary kneelers are not to be used, nor should
Holy Communion be distributed from behind the altar rail, understanding these to be countersigns to the
established norm.
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From the Pastor’s Desk (con’t)

What this means for us at St. Mary’s is that Holy Communion will now be distributed from in front of the
altar rail, rather than from behind it as we are used to doing. We recognize and regret that this change will make it
more difficult for some parishioners who wish to receive kneeling to do so with ease. However, we make this
change in obedience to our bishop, “who is to be regarded as the High Priest of his flock” and whose task it is to
“promote, regulate, and be vigilant over the liturgical life in his diocese” (GIRM 387). It is worth noting that
obedience to one’s bishop is another very important means of expressing Christian devotion, and is essential to
Christian unity.

One of my favorite Church Fathers is St. Ignatius of Antioch, who was a disciple of the Apostle John. Ignatius
was chosen to succeed St. Peter as bishop of Antioch after Peter left that city to journey to Rome. He is as close to
the Apostles as they come. Around the year 107 AD, he was arrested and brought to Rome for execution. Along the
way he wrote seven letters which survive to this day and provide us with much information about the early Church.
Written in the face of impending martyrdom, we can assume these letters represent what Ignatius thought most
essential to pass on about the faith. He writes of the Eucharist as the very flesh of Jesus Christ, and speaks of the
importance of maintaining unity with the bishop, who is the representative of the same Jesus. In his letter to the
Trallians, he writes, “[W]ithout the bishop you should do nothing,” and, “[H]e who does anything apart from the
bishop, and presbytery, and deacons, such a man is not pure in his conscience.”

Providentially, this Sunday’s psalm proclaims, “ears open to obedience you gave me” (Ps 40:7). It is easy to
speak of the virtue of obedience when what we are being asked to do conforms with our own preferences.
However, the fruits of this virtue are most realized when we graciously obey an instruction that we would not
otherwise choose to do on our own. As long as our leaders and bishops are not instructing us to do anything sinful,
the perennial teaching of the Church is that the faithful owe them filial obedience. In this way we are conformed to
Christ, who himself was “obedient unto death” (Phil 2:8; cf. Heb 5:8).

May we all continue to imitate our Lord in humble obedience, and may our celebration of the Holy Eucharist

always be for us a sign and source of unity in faith.
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Desde el escritorio del pastor

2° Domingo del Tiempo Ordinario

Mientras el Padre Paul esta de vacaciones, la seccion "Desde el escritorio del
parroco" presentara reflexiones del Didcono Mateo.

El pasado viernes 16 de enero entraron en vigor las normas liturgicas descritas en la carta pastoral del obispo
Martin del 17 de diciembre sobre la Sagrada Comunién. Estas nuevas normas requieren cambios minimos en la forma en
que se distribuye la Comunién aqui en la parroquia de Santa Maria; pero dado que la Misa es la forma mas elevada de
oraciony la principal manera en que la mayoria de los fieles participan en la vida de la Iglesia, incluso los cambios menores
en la liturgia pueden tener un efecto profundo. Como el Padre Paul se encuentra actualmente fuera del pais, realizando su
visita anual a Nigeria, me ha pedido que aborde estos cambios para ayudar a nuestra parroquia en esta transicion.

Contrariamente a lo que se ha informado en diversos medios de comunicacion, la carta pastoral del obispo no
exige la eliminacién de las barandillas del altar, ni prohibe arrodillarse para recibir la Eucaristia. La carta esta publicada en
el sitio web de la di6cesis y les invitamos a leerla completa. En ella, el obispo Martin fomenta la distribucién de la Sagrada
Comunidn bajo las dos especies y ofrece orientacion sobre cuando se deben utilizar los Ministros Extraordinarios de la
Sagrada Comunion. Estas son practicas que ya realizamos en nuestra parroquia y que no requieren cambios en nuestra
practica actual.

Lo que ha generado mayor atencion es lo que dice la carta con respecto a la postura para recibir la Comunién. Este
es un buen momento para recordar cuales son las normas litdrgicas establecidas en cuanto a nuestra postura al recibir la
Comunién. Segun la Instruccion General del Misal Romano (IGMR), que es el documento que establece las normas para la
celebracién de la Misa:

» La norma establecida para las Didcesis de los Estados Unidos de América es que la Sagrada Comunién se reciba de pie, a
menos que un fiel desee recibir la Comunion de rodillas... Al recibir la Sagrada Comunidn, el comulgante inclina la cabeza
ante el Sacramento como gesto de reverencia y recibe el Cuerpo del Sefior del ministro. La hostia consagrada puede
recibirse en la lengua o en la mano, a discreciéon de cada comulgante (IGMR 160).

En otras palabras, si bien la norma es recibir la Comunién de pie, los fieles tienen permitido recibirla de rodillas. En su carta
pastoral, el obispo Martin reitera esto, escribiendo: «La postura normativa para todos los fieles en los Estados Unidos es de
pie; sin embargo, es libre eleccién de cada fiel arrodillarse, y no se le puede negar la Comunién a esta persona basandose
Unicamente en su postura». Si uno es libre de recibir la Comunién de cualquier manera, ;cual es el propoésito de tener una
norma? Las normas nos proporcionan una base para la practica comun en lo que respecta a vivir y expresar nuestra fe.

Cuando instruyo a los candidatos para su Primera Comunioén, siempre me aseguro de ensefiarles lo que es
normativo (de pie y en la lengua), asi como lo que es opcional (de rodillas o en la mano). En igualdad de condiciones, la
norma deberia ser la opcion predeterminada. Hablando solo por mi, antes de mi ordenacién, decidi comenzar a recibir la
Comunién de piey en la lengua. Mi costumbre de mucho tiempo habia sido recibirla de rodillas, pero senti que, como
ministro ordenado, mi postura debia ajustarse a las normas establecidas de la Iglesia en lugar de a mi piedad personal.
Nadie me dijo que hiciera ese cambio, pero me parecié prudente. Lejos de afectar negativamente mi fe, mi decision de
ceder mi preferencia personal a las normas de la Iglesia ha contribuido a aumentar mi devocién con el tiempo.

La devocion tiene mas que ver con la actitud del corazén que con la postura del cuerpo. Sin embargo, la Instruccién
General destaca la importancia de que los fieles adopten una postura comun durante la celebracion eucaristica. «Una
postura corporal comun, que deben observar todos los participantes, es signo de la unidad de los miembros de la
comunidad cristiana reunida para la Sagrada Liturgia» (IGMR 42). La Instruccién continta describiendo cuando los fieles
deben estar de pie, sentados o de rodillas, y termina diciendo: «Para que haya uniformidad en los gestos y posturas
corporales durante la misma celebracion, los fieles deben sequir las instrucciones que dé el didcono, un ministro laico o el
sacerdote, segun lo establecido en el Misal» (IGMR 43).

En su carta pastoral, el obispo Martin enfatiza la importancia de la unidad en el culto, observando que «nuestra
unidad como creyentes en la Sagrada Comunidn se expresa a través de nuestras posturas y gestos que reflejan nuestra
comunién mistica y unidad como hermanos en la fe». Dado que la postura normativa para recibir la Comunién en los
Estados Unidos es de pie, el obispo Martin ha dispuesto que no se utilicen reclinatorios moviles o temporales, ni que se
distribuya la Sagrada Comunién desde detras de la barandilla del altar, considerando que estas practicas son contrarias a la

norma establecida.
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Desde el escritorio del pastor (con’t)

Lo que esto significa para nosotros en St. Mary's es que la Sagrada Comunion se distribuira ahora desde delante de
la barandilla del altar, en lugar de detras, como soliamos hacerlo. Reconocemos y lamentamos que este cambio dificultara
que algunos feligreses que desean comulgar de rodillas puedan hacerlo con facilidad. Sin embargo, hacemos este cambio
en obediencia a nuestro obispo, "a quien se debe considerar como el Sumo Sacerdote de su rebafio" y cuya tarea es
"promover, regular y velar por la vida litdrgica en su didcesis" (IGMR 387). Cabe sefialar que la obediencia al obispo es otro
medio muy importante de expresar la devocidn cristiana y es esencial para la unidad cristiana.

Uno de mis Padres de la Iglesia favoritos es San Ignacio de Antioquia, discipulo del apdstol Juan. Ignacio fue
elegido para suceder a San Pedro como obispo de Antioquia después de que Pedro abandonara esa ciudad para viajar a
Roma. Esta tan cerca de los Apostoles como es posible. Alrededor del afio 107 d. C., fue arrestado y llevado a Roma para ser
ejecutado. En el camino, escribié siete cartas que sobreviven hasta nuestros dias y nos proporcionan mucha informacién
sobre la Iglesia primitiva. Escritas ante el inminente martirio, podemos suponer que estas cartas representan lo que
Ignacio consideraba mas esencial transmitir sobre la fe. Escribe sobre la Eucaristia como la carne misma de Jesucristo y
habla de la importancia de mantener la unidad con el obispo, que es el representante del mismo Jesus. En su carta a los
tralianos, escribe: "Sin el obispo no debéis hacer nada", y "El que hace algo aparte del obispo, del presbiterio y de los
didconos, tal hombre no es puro en su conciencia".

Providentemente, el salmo de este domingo proclama: "Me has abierto los oidos a la obediencia" (Sal 40:7). Es facil
hablar de la virtud de la obediencia cuando lo que se nos pide hacer concuerda con nuestras propias preferencias. Sin
embargo, los frutos de esta virtud se manifiestan plenamente cuando obedecemos con gracia una instrucciéon que de otro
modo no elegiriamos por nuestra cuenta. Mientras nuestros lideres y obispos no nos instruyan a hacer nada pecaminoso,
la ensefianza perenne de la Iglesia es que los fieles les deben obediencia filial. De esta manera nos conformamos a Cristo,
quien fue «obediente hasta la muerte» (Fil 2,8; cf. Heb 5,8).

Que todos sigamos imitando a nuestro Sefior en humilde obediencia, y que nuestra celebracién de la Sagrada

Eucaristia sea siempre para nosotros signo y fuente de nuestra unidad en la fe.
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+ We welcome Fr Lawrence Ojobo, MSP, who will
be filling in for Fr. Paul until Feb. 5.

« Second collection: today will be for the National
Mission Collection.

- Donor statements: If you have any questions
about your 2025 donor record please email
bookkeeper@stmarymotherofgod

« We are collecting palms from last year's Palm
Sunday celebration to burn for ashes for Ash
Wednesday, which is Feb. 18 this year. Please
bring in your old palms and leave them in the
container in the Narthex.

« Spanish language OCIA classes are being
offered for any adult, 16 or older, who needs to
receive the Sacrament of Baptism, 1st
Communion or Confirmation who needs
instruction in Spanish. To register, contact Javier
Martinez or the Director of Religious Education.

 Help Support Campus Ministry! We still need a
few more volunteers to help provide meals for
our Wednesday night fellowship dinners with
our college students for the spring semester
(Jan-May). If you can help, please contact Deacon
Matt at ccm@wcucatholic.org.

Youth Ministry

* Youth Group Event Night "Miracles of Jesus":
discipleship, food and games! All school ages 12
and older join us on January 23rd from 6:30-8:30
p.m. in the Parish Hall. For more information
call or text Ray at 910-354-5131.

Damos la bienvenida al Padre Lawrence
Ojobo, MSP, quien sustituira al Padre Paul hasta
el 5 de febrero.

« El proximo domingo 18 de enero se realizara una
segunda colecta para la Colecta Nacional de
Misiones.

- Declaraciones de donantes: Si tiene alguna
pregunta sobre su registro de donaciones de
2025, envie un correo electrénico a
bookkeeper@stmarymotherofgod.

« Estamos recolectando las palmas de la
celebracién del Domingo de Ramos del afio
pasado para quemarlas y obtener las cenizas
para el Miércoles de Ceniza, que este afo cae el
18 de febrero. Por favor, traigan sus palmas
viejas y déjenlas en el recipiente que se
encuentra en el vestibulo de la iglesia.

« Se ofrecen clases de espaiol de OCIA para
cualquier adulto, mayor de 16 afos, que necesite
recibir el sacramento del Bautismo, la Primera
Comunién o la Confirmacién y que necesite
instruccién en espafol. Para inscribirse,
comuniquese con Javier Martinez o con el
Director de Educacion Religiosa.

 jApoya el ministerio universitario! Todavia

necesitamos algunos voluntarios para ayudar a

preparar las cenas de confraternidad de los

miércoles por la noche con nuestros estudiantes
universitarios durante el semestre de primavera

(enero-mayo). Si puedes colaborar, por favor,

ponte en contacto con el diacono Matt en

ccm@wcucatholic.org.

Ministerio Juvenil

* Noche de actividades para jéovenes "Milagros
de Jesus": jdiscipulado, comida y juegos! Todos
los jovenes de 12 afios en adelante estan
invitados a acompafarnos el 23 de enero de
18:30 a 20:30 en el salén parroquial. Para mas
informacién, llama o envia un mensaje de texto a
Ray al 910-354-5131.



